1. DOSKOLENI INSTRUKTORU SJiZDENi a CVICITELU LYZOVANI 2023:

Misto poradani: Ski areal Klinovec, Krusné hory.

Misto ubytovani a stravovani: Penzion LENKA — Louéna pod Klinovcem.

Zacatek v 17.30 v patek 8.12.2023,

ukonéeni v 16.00 v nedéli 10.12.2023

O pfipadném zruSeni Skoleni pro nedostatek sné&hu nebo malou U&ast najdete informaci nejpozdéji
7.12.2023 do 12.00h na strdnkach webu SK Arnika (www.sk-arnika.cz).

(s sebou sjezdové lyZe s radiusem niz§im nez 15m, mazani, supershorties, psaci potfeby, pfezuvky).

Komu je doskoleni uréeno:

Dogkoleni je interni kvalifikace SK SnéZzenky & Machfi a SK ARNIKA PLZEN, ktefi jsou drziteli
kvalifikaci IL a CL s koncici platnosti. Pfi UspéSném absolvovani doskoleni + slozeni zkousek bude
ucastnikovi prodlouzena platnost jeho kvalifikace v lyzovani az do 31.12. patého roku po ukonéeni
Skoleni pro instruktorskou €innost ve vySe uvedenych klubech.

Rozsah doskoleni:

V pribéhu 2 dn(:

- technika a metodika sjizdéni

- technika a metodika béhu (v so po uzavfeni vlekd, tyka se jen IL a CL)
- zkou$ky praxe

- teoreticka &ast (aktuality, vyzbroj ap.)

Obsah doskoleni:

Metodika nacviku smykanych a carvingovych oblouki
Metodika pro vyuku déti

Soucasny stav lyzafského sportu, vyzbroj, vystroj
Vyuka teorie

Lektor:
Ing. Vit RATISLAV(UL), odpovida za vedeni vycviku

Naklady ucastnika:
Ubytovani, polopenze, parkovani u penzionu, kurzovné, celkem 3.000,- K¢.

2x celodenni permanentka dle aktualnich cen vleku (zakoupi si sam uc¢astnik u vieku po domluvé
s vedoucim Skoleni).

Prihlaseni na doskoleni:

PfihlasSeni je mozné vyhradné prostfednictvim Internetu vyplnénim a elektronickym odeslanim
PRIHLASKY do 5.12.2023, ktera je dostupna na adrese http://www.ski-arnika.cz.

Akceptovany budou pfihladky, u nichz budou nejpozdéji do 5.12.2023 naklady pIné uhrazeny na
pFislusny ucet. S ohledem na danou kapacitu ubytovani rozhoduje na druhém misté o akceptaci
pfihlasek poradi, ve kterém elektronicky dojdou.

- platbu prosim provedte pfevodem na €. U. 720 139 369 / 0800 pod var. symbolem ,rodné ¢islo
Ucastnika“ nejpozdéji do 5.12.2023.

- pfi Uhradé v hotovosti na misté se zvysuji naklady o pausalni manipulacni poplatek 300,-K&.

Poznamka:

Pokud Ski areal Klinovec nezahdji provoz v tomto terminu, nahradni termin Skoleni a doskoleni
je 15.12. -17.12.2023.



2. SKOLENIi INSTRUKTORU SJiZDENI - 1. &ast resp. 2. éast 2023:

Misto poradani : Ski areal Klinovec Krusné hory.

Misto ubytovani : Penzion LENKA - Loucna pod Klinovcem

Zacatek patek 8.12.2023 rano od 9.00 hod. sraz u pokladny damské sjezdovky Klinovec
(https://klinovec.cz/cz./cenik ) pro I. ¢ast a vec€er 17,30 hod. pro Il. ¢ast Skoleni v penzionu Lenka
Ukonéeni v nedéli 10.12.2023 do 16.00 hod.

O pfipadném zruSeni Skoleni pro nedostatek sné&hu nebo malou U&ast najdete informaci nejpozdéji
7.12.2022 do 12.00h na strankach webu SK Arnika (www.ski-arnika.cz).

(s sebou sjezdové lyZe s radiusem mens$im nez 18 m, supershorties, psaci potfeby, pfezlvky)

Komu je doskoleni uréeno:

Skoleni je interni kvalifikace SK SnéZenky & Machfi a SK ARNIKA PLZEN, uréena lyzafim star$im
18let, ktefi maji zajem zapodit resp. dokondit jiz zapo&aty kurz pro ziskani kvalifikace IS (instruktor
sjizdéni) pro instruktorskou &innost ve vySe uvedenych klubech. PFi iuspéSném absolvovani Skoleni +
sloZeni zkousky z teorie + slozeni zkousky z praxe spini u€astnik jednu z podminek pro ziskani
uvedené kvalifikace (v rozsahu celkem 5 dn().

Rozsah Skoleni:

V prabéhu 3 dn( pro 1. ¢ast, 2 dnu pro 2.¢ast:
- technika a metodika sjizdéni

- metodicka praxe

- teoreticka cast

- zkou$ky u obou ¢asti

Obsah skoleni:
Technika a metodika ETAPY ZAKLADNIHO LYZOVANI — 1.84st resp. 2. &ast,

Lektori:

Ing. Mgr. Pavel BARTOVSKY (DUL) - odpovida za vedeni vycviku
Prof. Bohuslav MASEK (UL)

Magr. llona Skalova (UL)

Naklady ucéastnika:

Ubytovani, polopenze, parkovani u penzionu, kurzovné, celkem 4.000,- K¢ (1 . éést)
nebo 3.000,- K¢ (2.¢ast).

3x celodenni permanentka dle aktualnich cen vieku (zakoupi si sam ucastnik u vieku po domluvé
s vedoucim Skoleni).

Prihlaseni na skoleni:

PfihlaSeni je mozné vyhradné prostfednictvim Internetu vyplnénim a elektronickym odeslanim
PRIHLASKY do 5.12.2023, ktera je dostupna na adrese http://www.ski-arnika.cz

Akceptovany budou pfihladky, u nichz budou nejpozdéji do 5.12.2023 naklady pIné uhrazeny na
pFislusny ucet. S ohledem na danou kapacitu ubytovani rozhoduje na druhém misté o akceptaci
prihlasek poradi, ve kterém elektronicky dojdou.

- platbu prosim provedte prevodem na &.u. 720 139 369 / 0800 pod var. symbolem ,rodné &islo
uCastnika“ nejpozdéji do 5.12.2023

- pfi uhradé v hotovosti na misté se zvySuji naklady o pausalni manipulaéni poplatek 300,-K¢&
Poznamka:

Pokud Ski areal Klinovec nezahdji provoz v tomto terminu, ndhradni termin Skoleni a doskoleni
je 15.12. - 17.12.2022. Supershorties (lyze s délkou do 1m a radiusem cca 7m) si Ize vypujcit napf. v
pujéovné sportovnich potfeb nebo ve svych oddilech.



